UNA ENTIDAD EN

MOVIMIENTO

Somos una Asociacién de pacientes
afectados por la Esclerosis Multiple (EM) y
sus familiares. Una Entidad sin dnimo de
lucro, declarada de utilidad publica.

Nos asociamos para crear una comunidad
de apoyo ante el reto que supone la EM y
mejorar la calidad de vida del afectado y
su familia. De ahi que un grupo de
afectados y familiares decidieran
asociarse en el aio 1995, y asi juntos,
defender sus derechos, sensibilizar a la
opinién publica y administraciones, dando
una atencion integral a nuestras
necesidades.

Nuestro objetivo es hacer accesible una
atencion especializada y de calidad.
Contamos con un equipo altamente
cualificado en neurorrehabilitaciéon y con
afos de experiencia en la atencién y
tratamiento de personas afectadas de EM
y otras patologias afines.

He aqui algunos datos sobre nosotros:
+17.000 sesiones de tratamiento al aifo
+ de 45 profesionales

+ de 1000 asociados
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Servicio de Tratamientos

Especializados
" Josefina Alarcon”

Proporciona informacién, orientacién y
acompafiamiento desde el diagndstico, a
través de un tratamiento especializado,
integral y continuado para frenar la progresién
de la enfermedad.

* Trabajamos en prevencién y autocuidado.
* |ncorporamos programas de
neurorrehabilitacién individualizados,

adaptados a las necesidades de cada caso.

* Trabajamos con modalidad presencial y
online.

e Ofrecemos tratamientos de continuidad

¢ Un equipo altamente cualificado y
comprometido

¢ Posibilidad de financiar los tratamientos a
través de ayudas publicas

Las personas que acuden a nuestro servicio
valoran la atencién con un:
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Areas Terapéuticas

FISIOTERAPIA:

Tratamiento especifico para la potenciaciéon
y/o recuperacién de la funcionalidad motora y
mejora del estado fisico. Se complementa con
la formacién a los cuidadores principales
sobre cdmo realizar movilizaciones de manera
adecuada.

TERAPIA OCUPACIONAL:

Entrenamiento funcional de las capacidades
sensoriomotoras, cognitivas y psicosociales
que favorecen la participacion y la autonomia
de la persona afectada de EM en su vida
diaria. Se realizan asesoramientos
especializados sobre gestién de la fatiga,
accesibilidad en el entorno (laboral, ocio,
vivienda), adquisicién, adaptacién y manejo de
productos de apoyo y formacion a familiares
y/o cuidadores.

LOGOPEDIA:

Tratamiento especifico de las alteraciones de
la voz, habla, lenguaje (oral, escrito y gestual)
y deglucion (disfagia) en Esclerosis Multiple y

patologias afines.

PSICOLOGIA:

Atencion individual, familiar y/o grupal dirigida
a mejorar el estado emocional del afectado de
EM y su familia, acompafiando desde el inicio
ante los cambios que pueden derivarse en el
transcurso de la enfermedad y teniendo en
cuenta las necesidades tanto de la persona
afectada como del entorno.

NEUROPSICOLOGIA:

Intervencién dirigida a rehabilitar, estimular
y/o compensar las funciones cognitivas que
pueden verse afectadas: velocidad de
procesamiento de la informaciéon, memoria,
atencién, planificacién, etc.

TRABAJO SOCIAL:

Atencién dirigida a orientar sobre las
herramientas y recursos sociales que
potencien la mejor adaptacion y
afrontamiento de la EM, facilitando del acceso
a la informacién y/o gestiones que posibiliten
la mejora de la situacién o el ejercicio de sus
derechos.

ATENCION DOMICILIARIA:

Para aquellas personas que por sus
circunstancias no pueden acudir a las
instalaciones. Incluye rehabilitacion en el
domicilio y asesoramientos especializados.

Nuestros servicios estdn
autorizados y certificados por:

Camara Certifica

Cco

Empresa certificada

Sistema de gestion

Comunidad
de Madrid 1SO 9001

*Los servicios de ADEM Madrid estdn autorizados por el
Registro de Entidades, Centros y Servicios de accién
social de la Comunidad de Madrid con los nUmeros:

S3194, S4402, S4404.



