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CENTRO DE DÍA PARA PERSONAS CON EM 
DE ADEM MADRID 2026

Titularidad del centro
Nuestro Centro de Día tiene titularidad pública y pertenece a la 
Red de Centros Públicos de la Comunidad de Madrid, con 
denominación C-3595 y tipología de centro de rehabilitación. Está 
autorizado para gestionar 40 pazas, 38 de ellas públicas y 2 
privadas y está integrado en el Sistema para la Autonomía Y 
Atención a la Dependencia (SADD).
Está constituido y gestionado por la Asociación de Esclerosis 
Múltiple de Madrid, con CIF G81131583 y con domicilio social en la 
calle San Lamberto 5 posterior, 28017 Madrid. Inscrita en el Registro 
de Entidades de Acción Social  y Servicios Sociales con el número 
E1677.4 y declarada de utilidad pública en 2007. 

Dónde estamos 

Criterios de acceso
Acceso a plazas públicas: 
• Tener reconocido el grado de dependencia (I,II ó III)
• Tener entre 18 y 65 años y discapacidad física
• Tener establecido en el PIA como recurso Centro de Día

Acceso a plazas privadas: 
• Tener más de 18 años y discapadidad física

www.ademmadrid.es

El centro está ubicado en la calle Sangenjo 36, CP28034, Madrid
El horario y modalidad de asistencia es de lunes a viernes de 9.00 

a 17.00 horas

• Padecer enfermedades infecto – contagiosas activas
• Situaciones que requieran de hospitalización continuada
• El no cumplimeinto de la normativa recogida en el 

reglamento interno del centro

Criterios de exclusión
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Nuestros programas y servicios
Servicios Generales: 

Asistencia en las actividades de la vida diaria
Apoyo a la persona usuaria en la realización de las actividades
básicas necesarias, adaptando el nivel de ayuda a sus
capacidades físicas, cognitivas y funcionales.

Servicio de Transporte Adaptado
Tanto para ir al centro como para volver al domicilio. En 
ocasiones se establece un punto de encuentro para la recogida.

Servicio de Comedor 
Con dietas adaptadas a las necesidades de cada persona a 
través de la coordinación entre el departamento medico, 
logopedia y el servicio de nutricionista del catering. 

Servicios Terapéuticos: 

Cuidados de salud
Se cuenta con una medico y un equipo de auxiliares que 
desarrollan la vigilacia del estado de salud y los programas de 
cuidado sociosanitario.

Rehabilitación neurológica especializada
Se realizan tratamientos individualizados de fisioterapia, terapia 
ocupacional y logopedia.

Participación en actividades de ocio y socioculturales
Estas actividades se realizan habitualmente en el centro y en 
exteriores cuando es viable. También se dispone de espacios de 
libre disposición para el descanso. 

Atención Psicosocial y apoyo comunitario
Se asesora, orienta e interviene tanto con los usuarios/as del 
centro como son sus familiares para mejorar los apoyos, recursos 
y su participación comunitaria. También se presta atención 
psicológica
 
Atención y acompañamiento a las Familias
Se acompaña, orienta y atienden las necesidades de las familias      
facilitando información, su participación y apoyo, siempre
respetando la voluntad, intimidad y derechos de la persona
atendida.

www.ademmadrid.es
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Precios 

Plaza Pública:
• Primero hay que tener reconocido un grado de 

dependencia. 
• Despues pedir que en el PIA conste Centro de Día. 
• Constar en la lista de espera  para Centros de Día de 

personas con discapacidad física de la CAM
• Cuando llegue su turno Comunidad de Madrid se pone 

en contacto tanto con la persona como con el centro 
designado. 

• Posteriormente el centro cita a la persona demandante 
y su familia para realizar el trámite de admision. 
Siempre que sea posible se concertará una cita previa 
para conocer el centro. 

• Documentación necesaria: 
• Reconocimiento de dependencia
• Informes medicos actualizados
• Certificado de discapacidad
• Fotocopia DNI
• Fotocopia de la tarjeta sanitaria 

Plazas Públicas: 
• No tienen coste para la persona usuaria

Plazas Privadas:                                                            
•  Sin transporte adaptado:  930 euros/mes
•  Con servicio de transporte: 1.224 euros/mes   

                       (según disponibilidad)  

Se factura mensualmente por trasferencia Bancaria. 

En las plazas privadas existe la posibilidad de financiar parte del importe a través de la 
Prestación Económica de Vinculación al Servicio, ya que el centro está integrado en el 
Sistema para la autonomía y Atención a la Dependencia (SADD) de la Comunidad de 
Madrid.

Cómo solicitar plaza

www.ademmadrid.es

Nuestro 
departamento de 
trabajo social te 
ayuda a realizar 
las gestiones



Inaugurado en el año 2.000 como el primer centro de día para personas 

con esclerosis múltiple en Madrid

CENTRO DE DÍA PARA PERSONAS CON EM 
DE ADEM MADRID 2026

Plaza Privada: 
• Solicitar directamente la plaza al centro de día ADEM 

Madrid
• Desde el centro se valora por un lado el cumplimiento 

del perfil y por otro se informa del funcionamiento del 
centro . 

• Inscripción en lista de espera de plaza privada
• Incorporación al centro. Se realiza una visita previa para 

conocer el centro siempre que sea posible. 

• Documentación necesaria: 
• Informes medicos actualizados
• Reconocimiento de dependencia si se dispone
• Certificado de Discapadidad si se dispone
• Contrato firmado 
• Fotocopia del DNI
• Fotocopia de la tarjeta sanitaria

Cómo solicitar plaza

Contacto:

Calle Sangenjo 36, CP28034 Madrid

www.ademmadrid.es

Administración: 
91 378 55 26 (de 9 a 17 de L – V)
recepcionsangenjo@ademmadrid.com

Trabajo Social:
91 378 55 26 (de 9 a 14 de L – V)     
trabajosocial@ademmadrid.com
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Planos del centro, planta baja

www.ademmadrid.es
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Planos del centro, planta 1

www.ademmadrid.es


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

