
Sesiones online de 90’ 
que se repiten mensualmente.

Jueves a las 18:00h
Consulta las fechas en la web de 
APREM aprem-e.org

Para ampliar las cuestiones tratadas en los Talleres y conocer más sobre los recursos 
disponibles para las familias, os recomendamos consultar con los profesionales de vuestro 
hospital.

Talleres para familias
con bebés prematuros

Inscripción por mail
Manda un correo a aprem@aprem-e.org 
con "Talleres" como asunto. En el correo 
debe figurar*:

Nombre y mail de un responsable del bebé

Edad gestacional y peso al nacimiento del bebé
(no es necesario incluir su nombre)

Unidad/Servicio donde está o ha estado ingresado.

*APREM nunca compartirá estos datos, que solo se utilizan para
la preparación del Taller. Puedes consultar cómo gestionamos
tus datos en nuestra web.

En cada Taller se plantean las cuestiones básicas de la crianza y desarrollo de los 
niños nacidos prematuramente y, sobre todo, se contestan las preguntas y dudas 
de las familias que participan. El aforo es limitado.

657 66 70 86 www.aprem-e.org

Ponte en contacto con nosotros: 

La Asociación de Padres de Niños Prematuros (APREM) organiza 
mensualmente talleres virtuales gratuitos para apoyar a las familias en la 
vuelta a casa con sus bebés prematuros.

Los Talleres forman parte de las actividades promovidas por el Programa ConTacto y en ellos participan: 
Belén Ordóñez, logopeda (H. C. U. Gregorio Marañón); Mónica Díaz de Neira, psicóloga clínica perinatal 
(H.U. Puerta de Hierro-Majadahonda); Marta Sánchez, trabajadora social (H. U. La Paz); Alicia Flores, madre 
de un niño prematuro y Concha Gómez, presidenta de APREM.

Para familiares y cuidadores 
de bebés prematuros
que aún estén ingresados o 
de alta reciente.




